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Apres s’etre coupe les ongles, avoir enleve les poils 
des aisselles et du pubis et fait les grandes ablutions, 
les freres islamiques doivent revetir IThram. Les 
soeurs islamiques doivent s’habiller normalement et 
se parfumer. Les freres islamiques ne doivent pas se 
couvrir la tete et les soeurs islamiques le visage. Si ce 
n’est pas une heure deconseillee pour prier, 
accomplissez deux raka’at nawafil (priere surerogatoire) 
pour llhram. Faites l’intention de la Omrah et 
recitez trois fois Labbayk (comme suit): 


^ ykii Ji s JisJ) £1 

Je suis present, 6 Allah J^S^je suis present, (oui) je 
suis present. Tu es sans Egal. Je suis present. Sans 
aucun doute, toutes les qualites et tous les bienfaits sont 
pour Toi, et la souverainete aussi. Tu es sans Egal. 
















L’intention d’accomplir le Tawaf 


Les freres islamiques doivent garder Tepaule droite 
denudee et se tenir en direction du Rukn Yamaani, 
pres du Hajar-ul-Aswad, de fa^on a ce que la totalite 
du Hajar-ul-Aswad se trouve sur leur droite. A ce 
moment-la, formuler Tintention du Tawaf de la 
maniere suivante: 


'-1— 7777, -—T-”—”- ,jl " l, ' 

^ i$* O&u', G Jjjl 

O Allah j’ai Tintention de faire le Tawaf de Ta 
maison Sacree. Facilite le pour moi et accepte-le. 

Apres avoir formule Tintention du Tawaf, en etant situe 
face a la Ka’ba, deplacez-vous vers votre droite de fa^on 
a vous retrouver face au Hajar-ul-Aswad. Levez alors les 
mains jusqu’aux oreilles, paumes tournees vers Hajar-ul- 
Aswad et recitez: 



Je commence avec le nom d’Allah JU-33*- et tous les 
bienfaits sont pour Allah JUsS*- et Allah est tres 
Grand. Que la paix et la benedictions d’Allah 
soient sur le Prophete _ 


Apres cela, il faut faire «T Istilam» (embrasser et toucher 
la pierre noire) du Hajar-ul-Aswad puis se toumer 
immediatement vers la droite de fa^on a ce que la Ka’ba 
soit sur votre gauche. Les freres islamiques doivent 
accomplir les trois premiers tours en faisant le Rami, 
c’est-a-dire marcher vite en faisant de petits pas et en 
bougeant les epaules. Un tour se termine au Rukn-e- 
Aswad. Ensuite il faut faire Tlstilam comme 
precedemment, il n’est pas necessaire de refaire 
Tintention. Apres trois tours, les freres islamiques 
continuent le Tawaf a une allure normale. Apres avoir 













Chaque Tawaf comprend done sept tours et huit 
Istilam. Si ce nest pas une heure deconseillee pour 
prier, ofFrez deux raka’at wajib de la priere du Tawaf 
sinon, offrez les plus tard dans la mosquee Masjid al- 
Haram. Ensuite realisez des invocations au Multazam 
puis buvez de l’eau du Zamzam en etant debout, face 
a la Ka’ba. 


i; Sa’i (Parcours entre les monts Safa et Marwa) 


Avant de commencer le Sa’i, faites l’lstilam pour la 
neuvieme fois, comme precedemment. Ensuite montez 
legerement sur le marbre du mont Safa de fa^on a voir 
la Ka’ba benie. Levez les mains, faites des invocations en 
vous tenant face a la Ka’ba. II est preferable de faire 
l’intention du Sa’i mais le Sa’i est aussi valable sans 
l’intention. Les freres islamiques doivent courir entre les 
lumieres vertes. Rendant jusqu’au mont Marwah 
completant ainsi un tour. Debout sous le carrelage a 
carreaux, face a la Ka’ba, et realisez des invocations 
comme precedemment. Refaites ce meme parcours sept 
fois de la meme fa<;on et vous termineriez sur le mont 
Marwah. Faite le Sa’i dans le sous terrain plutot que dans 
les nouvelles parties superieurs du parcours. Maintenant 
faite halq (se raser la tete) ou taqsir (se couper les 
cheveux court). Durant le taqsir, il est necessaire qu’un 
quart des cheveux de la tete soit au moins couper de la 
taille d’une phalange. Se couper quelques meches avec 
des ciseaux ne met pas fin aux interdictions liees au port 
de l’lhram. Les soeurs islamiques ne font que le taqsir. La 
Omrah se termine ainsi. 










Apres avoir realise le halq ou le taqsir, les interdictions 
de 1’Ihram ne s’appliquent plus pour ceux qui font le 
Hadj «Tamatto». Cependant, ceux realisant le Hadj 
«l‘Ifrad» ou le Hadj « Qiran » ne peuvent pas faire le 
halq ou taqsir maintenant. Ils doivent completer le Hadj 
avec ce meme Ihram. Pour ceux qui font le Hadj ‘Ifrad, 
ce Tawaf s’appelle le Tawaf al-Qudum. Ceux qui font le 
Hadj Qiran doivent effectuer un Tawaf et un Sa’i 
supplemental avec l’intention d’effectuer le Tawaf al- 
Qudum. ^ 

f — 


L’intention (niyat) du Hadj 


4JJ Aj j oJ P 

O Allah J'ai l'intention d'effectuer le Hadj, Fadlite le 
pour moi et acceptes le. Aide moi dans son accomplissement 
et fais-en un bienfait pour moi. J'ai fait l'intention 
d'effectuer le Hadj et je suis vetu de l'lhram pour Allah Js-sX 


Etant vetu de l'lhram le 8 Zul-hijjah, faites l'intention du 
Hadj et commencez a reciter Labbayk. Ceux qui 
effectuent le Hadj «Tamatto» peuvent accomplir le 
rami ainsi que le Sa'i apres un Tawaf nawafil. Sinon, 
il faut effectuer le rami et le Sa'i apres le Tawaf-uz- 
Ziyarah du Hadj car c'est plus facile ainsi. Dirigez- 
vous vers Mina, ou il est Sunnah d'effectuer les cinq 
Salah depuis Zuhr du 8 Zul-hijjah au Fajr du 9 Zul- 
Jtijjah. 




















Dirigez-vous vers 'Arafat le 9 Zul-hijjah et effectuez-y, 
1’apres-midi, l'arret rituel. Dirigez-vous vers Muzdalifah 
apres le coucher du soleil sans effectuer Maghrib. Vous 
effectuerez les Salat de Maghrib et de l'lsha en 
congregation, a Muzdahfah, a l'heure de l'lsha. 
Rassemblez un peu plus de 49 pierres pour le Rami. 
Effectuez l'arret rituel a Muzdalifah le 10 Zul-hijjah 
apres l’aube et dirigez-vous vers Mina apres Fajr. 


Troisieme jour du Hadj 


Jetez 7 pierres uniquement au grand Satan le 10 Zul- 
hijjah apres le lever du soleil. Ensuite effectuez le 
sacrifice rituel. (Surtout ne deleguez personne pour le 
faire a votre place!!!!). Ensuite, faites le Halq ou 
Taqsir et effectuez le Tawaf-uz-Ziyarah. 


Quatrieme jour du Hadj 


Apres le debut de l'heure de zuhr le 11 Zul-hijjah, jetez 
les pierres au petit Satan d'abord, puis au Satan moyen 
et au grand Satan pour finir. Effectuez l'arret rituel a 
Mina la nuit. 


Cinquieme jour du Hadj 




Apres le debut de l'heure de Zuhr du 12 Zul-hijjah, il 
faut jetez les pierres aux trois Satans comme la veille. 
Si vous ne devez pas effectuer le Rami le 13 Zul-hijjah, 
sortez des limites de Mina avant le coucher du soleil. II 
est aussi recommande pour les soeurs d'effectuer le 
Rami elles-memes durant les 3 jours. L'oubli d'un acte 
recommande entraine un Dam (une penalite). Si vous 
n'avez pas encore effectue le tawaf-uz-Ziyarah, vous 
devez le faire avant le coucher du soleil du 12 Zul- 
hijjah. . 





















complete les sept tours, faite l’lstilam pour la huitieme 
fois. A ce moment la, couvrez votre epaule droite. 


Visite de la Tombe benie du Prophete iW 1^ 


Arretez-vous a la porte sacree de Masjid-un-Nabawi et recitez 
ce qui suit dans l'intention de demander la permission d’entrer: 

4I1I 3'r'j UeUfe jiillls 


A cote de la Tombe, faites face a la grille doree benie 
en vous pla^ant en direction des clous argentes a Test 
de la porte doree qui se situe entre un grand trou et 
deux petits trous. Tenez-vous humblement et 
respectueusement, comme lors de la Salat, a environ 
2 metres puis recitez calmement ceci dans la cours 
benie du Prophete J*. 

C -\ 

i^Lji ^(jL U 

Que la Paix soit sur Toi, 6 Prophete ainsi 

que la misericorde et la benediction d'Allah Que la 
Paix soit sur Toi, 6 Rasool Allah JU-sSM Que la Paix soit sur 
Toi, 6 meilleure creation d'Allah Que la Paix soit sur 
Toi, 6 Toi qui interviendra en faveur des pecheurs! Que la 
Paix soit sur Toi, sur Ta famille, sur Tes compagnons et 
sur toute Ta Ummah. 


Ne tournez jamais le dos a la grille doree lorsqi 
vous faites des invocations. 












Ce depliant n'est pas exhaustif, etudiez le livre Rafiq-ul- 
Haramayn avant d'effectuer les rituels du Hadj a l'aide de ce 
depliant. 


Urdu 

Hindi 


Sindhi 



















